
Выписка из ООП СОО 

Учебный план среднего общего образования 

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Новокрасненская средняя общеобразовательная школа», реализующего образовательную 

программу среднего общего образования, разработан на 2026-2027 учебный год на основе 

следующих нормативных документов: 

1) Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 февраля 2024 г. № 110 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

3) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 февраля 2025г. № 93 

«О внесении изменения в подпункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г № 413»; 

4) Приказ   Минпросвещения   России   от   9   октября   2024   г.   №   704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

5) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2025 г. № 579 

изменения в федеральные образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденные приказами Минпросвещения России от 18 мая 

2023 г.№ 372, от 18 мая 2023 г. № 370, от 18 мая 2023 г. № 371; 

6) ФОП СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

с изменениями и дополнениями от 01 февраля 2024 г., 19 марта 2024 г., 09 октября 2024г.). 

7) Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20, утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 28.09.2020 г. №28 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

8) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08 октября 2025 г. № 729 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных программ начального 

общего, основного общего образования и среднего общего образования»; 



9) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

10) Устав МКОУ «Новокрасненская СОШ»; 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план МКОУ «Новокрасненская СОШ» обеспечивает реализацию требований 

ФГОС СОО и ФОП СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии со всеми 

вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 10 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя). 

в 11 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя). 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 



в 10 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя). 

в 11 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя). 

Учебный план содержит не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык (немецкий)», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение учебных предметов на 

углубленном уровне: «Литература», «Биология», (10 класс), «Математика», «Обществознание» 

(11 класс). В 10 классе будет реализован универсальный профиль, в 11 классе - социально-

экономический профиль. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

При реализации социально-экономического профиля количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час будет реализовываться образовательной организацией за счет 

курса внеурочной деятельности. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. Домашнее задание на следующий урок рекомендуется 

задавать на текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не 

позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. Использование 

электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая 

выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

используется для введения курсов:  

1.   «Технология профессиональной карьеры», (1 час в неделю в 10 классе) - с целью 

формирования у обучающихся самостоятельности, инициативности, способности к успешному 



самоопределению в обществе на основе сформированных компонентов технологической 

культуры; 

2. «Практикум по решению задач», (1 час в неделю в 10-11 классах) - с целью расширения 

и углубления представления учащихся о приемах и методах решения математических задач 

3. «История: теория и практика», (1 час в неделю в 11 классе) - с целью формирования 

функционально грамотной личности, расширения знаний по предмету «История России». 

4. «Сложные вопросы русского языка», (1 час в неделю в 11 классе) – с целью 

формирования языковой, коммуникативной, лингвистической компетенции. 

Курсы внеурочной деятельности направлены на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы и осуществляются в формах, отличных от 

урочной. 

Курсы внеурочной деятельности: 

1. «Разговоры о важном», 10-11 классы, (1 час в неделю), цель – формирование взглядов и 

убеждений школьников на основе базовых национальных ценностей. 

2. «Россия – мои горизонты», 10-11 классы, (1 час в неделю), цель - ознакомление 

школьников с разнообразными профессиональными направлениями и возможностями на рынке 

труда. 

3. «Физика вокруг нас», 10-11 классы, (1 час в неделю), цель - формирование умений 

проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперимент, выдвигать гипотезу и строить 

модели для объяснения экспериментальных фактов;  

4. «Звонкие голоса», 10-11 классы, (1 час в неделю), цель - развитие художественного 

вкуса, творческого потенциала, познавательного интереса детей к музыке, приобщение к 

музыке каждого ребенка, независимо от его природных данных. 

5. «Спортивные игры», 10-11 классы, (1 час в неделю), цель – дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является дополнительным часом физической активности. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ «Новокрасненская 

СОШ». Промежуточную аттестацию провести без прекращения образовательного процесса в 

соответствии с решением педагогического совета в сроки с 13.04.2027 по 14.05.2027 в 

следующих формах:  

 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа с заданиями/ВПР 

Литература Тестовая работа/ВПР 

Иностранный язык (немецкий) Проверочная работа/ВПР 

Алгебра Контрольная работа/ВПР 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Тестовая работа 

Информатика Проверочная работа 



История Проверочная работа/ВПР 

Обществознание Проверочная работа/ВПР 

География Тестовая работа/ВПР 

Биология Проверочная работа/ВПР 

Химия Контрольная работа/ВПР 

Физика Тестовая работа/ВПР 

Физическая культура Зачет по общефизической подготовке 

Основы безопасности и защиты Родины Тестовая работа 

ТПК Тестовая работа 

Практикум по решению задач Тестовая работа 

История: теория и практика Тестовая работа 

Сложные вопросы русского языка  Проверочная работа 

 

Учебный план был рассмотрен на заседании педагогического совета (протокол № 1 от 

27.08.2026г.)  



Учебный план по реализации ФГОС СОО на 2026/2027-2027/2028 уч. годы 

для учащихся, поступивших в 10 класс в 2026 году 

(Универсальный профиль) 

 

 

 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов в              

неделю/в год Количество 

часов всего 2026-2027 

(10 класс) 

2027-2028 

(11 класс) 

Основная часть 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература У 5/170 5/170 10/340 

Иностранный язык (немецкий) Б 3/102 3/102 6/204 

Алгебра и начала математического анализа 
Б 

2/68 3/102 5/170 

Геометрия 
Б 

2/68 1/34 3/102 

Вероятность и статистика 
Б 

1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология У 3/102 3/102 6/204 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Б 3/102 3/102 6/204 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1/34 1/34 2/68 

Индивидуальный проект  1/34  1/34 

ИТОГО 32/1088 31/1054 63/2142 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2/68 3/102 5/170 

ТПК 1/34  1/34 

Практикум по решению задач 1/34 1/34 1/34 

Сложные вопросы русского языка  
1/34 

 
1/34 

История: теория и практика  1/34 1/34 

Аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной рабочей неделе 34/1156 34/1156 68/2312 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной                                рабочей неделе 
34/1156 34/1156 68/2312 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1/34 1/34 2/68 

Россия – мои горизонты 1/34 1/34 2/68 

Спортивные игры 1/34 1/34 2/68 

Звонкие голоса 1/34 1/34 2/68 

Физика вокруг нас 1/34  1/34 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5/170 4/136 9/306 



Учебный план по реализации ФГОС СОО на 2025/2026-2026/2027 уч. годы 

для учащихся, поступивших в 10 класс в 2025 году 

(Социально- экономический профиль) 

 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов в              

неделю/в год Количество 

часов всего 2025-2026 

(10 класс) 

2026-2027 

(11 класс) 

Основная часть 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранный язык (немецкий) Б 3/102 3/102 6/204 

Алгебра и начала математического анализа У 4/136 4/136 8/272 

Геометрия У 3/102 3/102 6/204 

Вероятность и статистика У 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание У 4/136 4/136 8/272 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Б 2/68 2/68 6/204 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1/34 1/34 2/68 

Индивидуальный проект  1/34  1/34 

ИТОГО 32/1088 31/1054 63/2142 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2/68 3/102 5/170 

ТПК 1/34  1/34 

Практикум по решению задач  1/34 1/34 

Функциональная грамотность 1/34  1/34 

Сложные вопросы русского языка  
1/34 

 
1/34 

История: теория и практика  1/34 1/34 

Аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной рабочей неделе 34/1156 34/1156 68/2312 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной                                рабочей неделе 
34/1156 34/1156 68/2312 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1/34 1/34 2/68 

Россия – мои горизонты 1/34 1/34 2/68 

Физика вокруг нас 1/34 1/34 2/68 

Радуга творчества 1/34  1/34 

Спортивные игры 1/34 1/34 2/68 

Искусство слова 1/34  1/34 

Звонкие голоса  1/34 1/34 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 6/204 5/170 11/374 



 

 

 

 

 


