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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного курса «Практикум по решению задач» для обучающихся 10 

класса разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, с учётом современных мировых требований, предъявляемых к 

математическому образованию, и традиций российского образования. Реализация программы 

обеспечивает овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу для саморазвития и 

непрерывного образования, целостность общекультурного, личностного и познавательного 

развития личности обучающихся.  

Курс рассчитан на 34ч изучения, 1 час в неделю. 

Данный курс поможет устранить пробелы учащегося по тем или иным темам. Тематическое 

планирование составлено с учетом анализа вариантов ЕГЭ, вследствие чего учебный курс 

предполагает рассмотрение всех типичных заданий экзамена по данным темам 

Цели курса:  

- оказание индивидуальной и систематической помощи по основным разделам математики;  

- обучение учащихся некоторым методам и приемам решения математических задач, выходящих 

за рамки школьного учебника математики. 

 Задачи курса: 

 - развить интерес и положительную мотивацию изучения математики; 

 - расширить и углубить представления учащихся о приемах и методах решения математических 

задач;  

- формирование навыка работы с дополнительной литературой, использования различных 

Интернет-ресурсов;  

- развитие коммуникативных и общеучебных навыков работы в группе, самостоятельной работы, 

умений вести дискуссию, аргументировать ответы и т.д.; 

 - развитие способности к самоконтролю и концентрации, умения правильно распорядиться 

отведенным временем. 

 Формы проведения занятий:  

- лекция учителя; 

 - практикум-решение задач;  

- индивидуальные, групповые консультации; 

 - работа на ПК.  

Теоретический материал дается в виде лекции, где разбираются задачи разного уровня сложности. 

От простых, повторяющих школьную программу задач, до сложных задач. Геометрический 

материал (используемые свойства фигур, тел и формулы) кратко повторяется на лекции в ходе 

решения базовых задач по готовым чертежам. Достаточное время уделяется самостоятельной 

работе учащихся, при которой учитель может контролировать или же консультировать учащихся. 

Организация на занятиях несколько отличаться от урочной: ученику необходимо давать время на 

размышление, учить рассуждать, выдвигать гипотезы. В курсе заложена возможность 

дифференцированного обучения. Основная функция учителя в данном курсе состоит в 

«сопровождении» учащегося в его познавательной деятельности, коррекции ранее полученных 

учащимися знаний.  



Формы и методы контроля: тестирование по каждой теме. Для текущего контроля на занятиях 

учащимся рекомендуется серия заданий, часть которых выполняется в классе, а часть - дома 

самостоятельно. Основным дидактическим средством для предлагаемого курса являются тексты 

рассматриваемых типов задач, которые могут быть выбраны из разнообразных сборников, 

различных вариантов ЕГЭ или составлены самим учителем. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Курс состоит из 4 тем, изучение которых обеспечит системность и практическую направленность 

знаний и умений учеников. В начале каждой темы приводятся краткие теоретические сведения, 

затем на типовых задачах разбираются различные методы решения задач, уравнений, систем 

уравнений и неравенств. В конце учащимся предлагаются задания на отработку приведённых 

способов решения. Для проверки усвоения материала учащимся даются задания различной 

трудности. Содержание курса можно варьировать с учетом склонностей, интересов и уровня 

подготовленности учеников. 

1. Вычисления и преобразования   

Преобразования числовых рациональных выражений     

Преобразования алгебраических выражений и дробей     

Преобразования числовых иррациональных выражений     

Преобразования буквенных иррациональных выражений     

Вычисление значений степенных выражений     

Действия со степенями    

Вычисление значений тригонометрических выражений     

Преобразования числовых тригонометрических выражений    

Преобразования буквенных тригонометрических выражений  

2.Уравнения и системы уравнений  

Простейшие уравнения   

Линейные, квадратные, кубические уравнения  

Рациональные уравнения  

Иррациональные уравнения  

Тригонометрические уравнения  

Уравнения:   

Иррациональные уравнения  

Рациональные уравнения  

Тригонометрические уравнения  

3.Решение текстовых задач 

Простейшие текстовые задачи:   

Проценты и округление  

 Задачи с прикладным содержанием  

  Текстовые задачи   

  Задачи на проценты, сплавы и смеси  

   

Финансовая математика   



    Задачи на оптимальный выбор  

    Банки, вклады, кредиты       

  

 4.Неравенства   

Рациональные неравенства   

Неравенства, содержащие радикалы   

Неравенства с модулем  

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 
п/п 

Тема 
Количество 

часов 

1  Вычисления и преобразования 

 

10 

2  Уравнения и системы уравнений 
 

7 

3  Решение текстовых задач 

 

10 

5  Неравенства 

 
7 

 
Всего: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

занятия 

Тема занятия 

1 Рациональные числами 

2-3 Арифметические операции с рациональными числами, преобразования 

числовых выражений 

4 Преобразования алгебраических выражений и дробей   

5-6 Простейшие текстовые задачи:  

Проценты. Проценты и округление 

7-8 Простейшие уравнения 

Линейные, квадратные, кубические уравнения  

 

9-10 Рациональные уравнения  

11-12 Рациональные неравенства  

13 Действия со степенями 

14 Преобразования числовых иррациональных выражений   

15 Преобразования буквенных  иррациональных выражений   

16 Иррациональные уравнения  

17-18 Неравенства, содержащие радикалы 

19-21 Текстовые задачи   

 Задачи на проценты, сплавы и смеси  

22 Вычисление значений тригонометрических выражений 

23  Преобразования числовых тригонометрических выражений 

24 Преобразования буквенных тригонометрических выражений 

25-26 Финансовая математика   

 Задачи на оптимальный выбор 

27-28 Тригонометрические уравнения  

29 Отбор корней 

30-31 Банки, вклады, кредиты 

32 Неравенства с модулем  

33 Решение неравенств 

34 Подводим итоги 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРЕЧЕНЬ (КОДИФИКАТОР) РАСПРЕДЕЛЕННЫХ ПО КЛАССАМ 

ПРОВЕРЯЕМЫХ ТРЕБОВАНИЙ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ И ЭЛЕМЕНТОВ СОДЕРЖАНИЯ ПО МАТЕМАТИКЕ 

В федеральных и региональных процедурах оценки качества образования используется перечень 

(кодификатор) распределенных по классам проверяемых требований к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования и элементов содержания по 

математике. 

Проверяемые требования к результатам освоения основной образовательной 

программы 

10 КЛАСС 

 Код 

проверяемого 

результата  

 Проверяемые предметные результаты освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования  

1 Числа и вычисления 

1.1 
Оперировать понятиями: рациональное и действительное число, 

обыкновенная и десятичная дробь, проценты 

1.2 
Выполнять арифметические операции с рациональными и 

действительными числами 

1.3 
Выполнять приближённые вычисления, используя правила 

округления, делать прикидку и оценку результата вычислений 

1.4 

Оперировать понятиями: степень с целым показателем, стандартная 

форма записи действительного числа, корень натуральной степени; 

использовать подходящую форму записи действительных чисел для 

решения практических задач и представления данных 

1.5 

Оперировать понятиями: синус, косинус и тангенс произвольного 

угла; использовать запись произвольного угла через обратные 

тригонометрические функции 

2 Уравнения и неравенства 

2.1 

Оперировать понятиями: тождество, уравнение, неравенство, целое, 

рациональное, иррациональное уравнение, неравенство, 

тригонометрическое уравнение 

2.2 
Выполнять преобразования тригонометрических выражений и 

решать тригонометрические уравнения 



2.3 

Выполнять преобразования целых, рациональных и иррациональных 

выражений и решать основные типы целых, рациональных и 

иррациональных уравнений и неравенств 

2.4 
Применять уравнения и неравенства для решения математических 

задач и задач из различных областей науки и реальной жизни 

2.5 

Моделировать реальные ситуации на языке алгебры, составлять 

выражения, уравнения, неравенства по условию задачи, исследовать 

построенные модели с использованием аппарата алгебры 

3 Функции и графики 

3.1 

Оперировать понятиями: функция, способы задания функции, 

область определения и множество значений функции, график 

функции, взаимно обратные функции 

3.2 
Оперировать понятиями: чётность и нечётность функции, нули 

функции, промежутки знакопостоянства 

3.3 Использовать графики функций для решения уравнений 

3.4 
Строить и читать графики линейной функции, квадратичной 

функции, степенной функции с целым показателем 

3.5 

Использовать графики функций для исследования процессов и 

зависимостей при решении задач из других учебных предметов и 

реальной жизни, выражать формулами зависимости между 

величинами 

4 Начала математического анализа 

4.1 
Оперировать понятиями: последовательность, арифметическая и 

геометрическая прогрессии 

4.2 

Оперировать понятиями: бесконечно убывающая геометрическая 

прогрессия, сумма бесконечно убывающей геометрической 

прогрессии 

4.3 Задавать последовательности различными способами 

4.4 
Использовать свойства последовательностей и прогрессий для 

решения реальных задач прикладного характера 

5 Множества и логика 

5.1 Оперировать понятиями: множество, операции над множествами 

5.2 

Использовать теоретико-множественный аппарат для описания 

реальных процессов и явлений, при решении задач из других учебных 

предметов 

5.3 
Оперировать понятиями: определение, теорема, следствие, 

доказательство 



ПРОВЕРЯЕМЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ СОДЕРЖАНИЯ 

10 КЛАСС 

 

Код  
 Проверяемый элемент содержания  

1 Числа и вычисления 

1.1 

Рациональные числа. Обыкновенные и десятичные дроби, проценты, 

бесконечные периодические дроби. Арифметические операции с 

рациональными числами, преобразования числовых выражений. Применение 

дробей и процентов для решения прикладных задач из различных отраслей 

знаний и реальной жизни 

1.2 

Действительные числа. Рациональные и иррациональные числа. 

Арифметические операции с действительными числами. Приближённые 

вычисления, правила округления, прикидка и оценка результата вычислений 

1.3 

Степень с целым показателем. Стандартная форма записи действительного 

числа. Использование подходящей формы записи действительных чисел для 

решения практических задач и представления данных 

1.4 
Арифметический корень натуральной степени. Действия с арифметическими 

корнями натуральной степени 

1.5 
Синус, косинус и тангенс числового аргумента. Арксинус, арккосинус, 

арктангенс числового аргумента 

2 Уравнения и неравенства 

2.1 Тождества и тождественные преобразования 

2.2 
Преобразование тригонометрических выражений. Основные 

тригонометрические формулы 

2.3 
Уравнение, корень уравнения. Неравенство, решение неравенства. Метод 

интервалов 

2.4 Решение целых и дробно-рациональных уравнений и неравенств 

2.5 Решение иррациональных уравнений и неравенств 

2.6 Решение тригонометрических уравнений 

2.7 
Применение уравнений и неравенств к решению математических задач и задач 

из различных областей науки и реальной жизни 

3 Функции и графики 

3.1 
Функция, способы задания функции. График функции. Взаимно обратные 

функции 

3.2 
Область определения и множество значений функции. Нули функции. 

Промежутки знакопостоянства. Чётные и нечётные функции 



3.3 
Степенная функция с натуральным и целым показателем. Её свойства и график. 

Свойства и график корня n-ой степени 

3.4 
Тригонометрическая окружность, определение тригонометрических функций 

числового аргумента 

4 Начала математического анализа 

4.1 
Последовательности, способы задания последовательностей. Монотонные 

последовательности 

4.2 

Арифметическая и геометрическая прогрессии. Бесконечно убывающая 

геометрическая прогрессия. Сумма бесконечно убывающей геометрической 

прогрессии. Формула сложных процентов. Использование прогрессии для 

решения реальных задач прикладного характера 

5 Множества и логика 

5.1 

Множество, операции над множествами. Диаграммы Эйлера – Венна. 

Применение теоретико-множественного аппарата для описания реальных 

процессов и явлений, при решении задач из других учебных предметов 

5.2 Определение, теорема, следствие, доказательство 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭЛЕМЕНТОВ СОДЕРЖАНИЯ, ПРОВЕРЯЕМЫХ НА ЕГЭ ПО 

МАТЕМАТИКЕ 

 

Код  
 Проверяемый элемент содержания  

1 Числа и вычисления 

1.1 Натуральные и целые числа. Признаки делимости целых чисел 

1.2 
Рациональные числа. Обыкновенные и десятичные дроби, проценты, 

бесконечные периодические дроби 

1.3 
Арифметический корень натуральной степени. Действия с арифметическими 

корнями натуральной степени 

1.4 
Степень с целым показателем. Степень с рациональным показателем. Свойства 

степени 

1.5 
Синус, косинус и тангенс числового аргумента. Арксинус, арккосинус, 

арктангенс числового аргумента 

1.6 Логарифм числа. Десятичные и натуральные логарифмы 

1.7 

Действительные числа. Арифметические операции с действительными числами. 

Приближённые вычисления, правила округления, прикидка и оценка результата 

вычислений 

1.8 Преобразование выражений 



1.9 Комплексные числа 

2 Уравнения и неравенства 

2.1 Целые и дробно-рациональные уравнения 

2.2 Иррациональные уравнения 

2.3 Тригонометрические уравнения 

2.4 Показательные и логарифмические уравнения 

2.5 Целые и дробно-рациональные неравенства 

2.6 Иррациональные неравенства 

2.7 Показательные и логарифмические неравенства 

2.8 Тригонометрические неравенства 

2.9 Системы и совокупности уравнений и неравенств 

2.10 Уравнения, неравенства и системы с параметрами 

2.11 Матрица системы линейных уравнений. Определитель матрицы 

3 Функции и графики 

3.1 
Функция, способы задания функции. График функции. Взаимно обратные 

функции. Чётные и нечётные функции. Периодические функции 

3.2 

Область определения и множество значений функции. Нули функции. 

Промежутки знакопостоянства. Промежутки монотонности функции. 

Максимумы и минимумы функции. Наибольшее и наименьшее значение 

функции на промежутке 

3.3 
Степенная функция с натуральным и целым показателем. Её свойства и график. 

Свойства и график корня n-ой степени 

3.4 Тригонометрические функции, их свойства и графики 

3.5 Показательная и логарифмическая функции, их свойства и графики 

3.6 
Точки разрыва. Асимптоты графиков функций. Свойства функций, 

непрерывных на отрезке 

3.7 Последовательности, способы задания последовательностей 

3.8 Арифметическая и геометрическая прогрессии. Формула сложных процентов 

4 Начала математического анализа 

4.1 Производная функции. Производные элементарных функций 

4.2 

Применение производной к исследованию функций на монотонность и 

экстремумы. Нахождение наибольшего и наименьшего значения функции на 

отрезке 

4.3 Первообразная. Интеграл 

5 Множества и логика 

5.1 Множество, операции над множествами. Диаграммы Эйлера – Венна 



5.2 Логика 

6 Вероятность и статистика 

6.1 Описательная статистика 

6.2 Вероятность 

6.3 Комбинаторика 

7 Геометрия 

7.1 Фигуры на плоскости 

7.2 Прямые и плоскости в пространстве 

7.3 Многогранники 

7.4 Тела и поверхности вращения 

7.5 Координаты и векторы 

 

 

 

 


