
Учебный план по реализации ФГОС НОО на 2026/27 -2029/30 учебные годы 

 для учащихся, поступивших в 1 класс в 2026 году 

 

 
 
 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю/в год Всего  
1кл 

2026/27 
2 кл 

2027/28 
3кл  

2028/29 
4кл  

2029/30 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык (немецкий) – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
   1/34 1/34 

Музыка  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Труд (Технология)  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 

Итого 21/653 22/748 22/748 23/782 88/2931 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
 

0 1/34 1/34 0 2/68 

Легкая атлетика  1/34 1/34  2/68 
Недельная нагрузка 21/653 23/782 23/782 23/782 90/2999 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами    

21/653 
(с учетом 

16 часов в 
сентябре - 
октябре) 

23/782 23/782 23/782 90/2999 
(с учетом 

16 часов в 
сентябре - 

октябре) 
Внеурочная деятельность 

Читаем в поисках смысла 1/33    1/33 

Разговоры о важном 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Мир театра 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Орлята России 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Эколята 1/33 1/34 1/34 1/34 4/136 

Звонкие голоса 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Легкая атлетика    1/34 1/34 

Итого  6/198 5/170 5/170 6/204 22/742 



Учебный план по реализации ФГОС НОО на 2025/26 -2028/29 учебные годы 

 для учащихся, поступивших в 1 класс в 2025 году 

Учебные предметы Количество часов в неделю/в год Всего  
1кл 

2025/26 
2 кл 

2026/27 
3кл  

2027/28 
4кл  

2028/29 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык (немецкий) – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
   1/34 1/34 

Музыка  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Труд (Технология)  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 

Итого 21/653 22/748 22/748 23/782 88/2931 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
 

0 1/34 1/34 0 2/68 

Легкая атлетика  1/34 1/34  2/68 
Недельная нагрузка 21/653 23/782 23/782 23/782 90/2999 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами    

21/653 
(с учетом 

16 часов в 
сентябре - 
октябре) 

23/782 23/782 23/782 90/2999 
(с учетом 

16 часов в 
сентябре - 

октябре) 
Внеурочная деятельность 

Читаем в поисках смысла 1/33 1/34   2/67 

Разговоры о важном 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Мир театра 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Орлята России 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Эколята  1/34 1/34 1/34 3/102 

Звонкие голоса  1/34 1/34 1/34 3/102 

Легкая атлетика    1/34 1/34 

Итого  4/132 6/204 5/170 6/204 21/710 

 

 

 

 



Учебный план по реализации ФГОС НОО на 2023/24 -2026/27 учебные годы 

 для учащихся, поступивших в 1 класс в 2023 году 

 
 
 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю/в год 

Всего 1кл 
2023/24 

2 кл 
2024/25 

3кл 
2025/26 

4кл 
2026/27 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Русский язык 5/165 5/170    5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык (немецкий) – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных культур и светской 

этики    1/34 1/34 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Труд (Технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

ИТОГО 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

1/33 1/34 1/34 0 3/101 

Город грамотеев 1/33    1/33 
Вдумчивое чтение  1/34   1/34 
Легкая атлетика   1/34  1/34 

Недельная нагрузка 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Внеурочная деятельность 
Подвижные игры 1/33 1/34   2/67 

Разговоры о важном 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Орлята России 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Мир театра 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Читаем в поисках смысла   1/34  1/34 

Основы финансовой грамотности   1/34  1/34 

Легкая атлетика    1/34 1/34 

Эколята    1/34 1/34 

Звонкие голоса    1/34 1/34 

Итого  4/132 4/136    5/170 6/204 19/642 


