
Учебный план по реализации ФГОС ООО на 2026/27 -2030/31 учебные годы 
для учащихся, поступивших в 5 класс в 2026 году 

 

                                                                            Классы 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

5кл 

2026/2027 

6кл 

2027/2028 

7 кл 

2028/2029 

8кл 

2029/2030 

9кл 

2030/2031 
Всего 

Обязательная часть       

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык (немецкий) 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 12/408 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

Обществознание     1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Духовно-нравственная культура России 0,5/17 1/34 1/34   2,5/85 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Изобразительное искусство 
1/34 

 
1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и защиты Родины    1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 26,5/901 28/ 952 30/1020 31/1054 32/1088 147,5/5015 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2,5/85 2/68 2/68 2/68 1/34 9,5/323 

Познай радость чтения 1/34     1/34 

Легкая атлетика 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Практикум по решению задач 0,5/17  1/34  0,5/17 2/68 

Путешествие в мир книги  1/34    1/34 

Функциональная грамотность    1/34  1/34 

Информатика в вопросах и ответах     0,5/34 0,5/34 

Недельная нагрузка 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Внеурочная деятельность 

Семьеведение 1/34     1/34 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Юный инспектор движения 1/34 1/34 1/34   3/102 

Я, ты, он, она- вместе целая страна 1/34     1/34 

Я путешественник 1/34     1/34 

Звонкие голоса 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Россия – мои горизонты  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Эколята  1/34    1/34 

Итого на реализацию внеурочной деятельности 6/204 5/170 4/136 3/102 3/102 20/680 

 
 



Учебный план по реализации ФГОС ООО на 2025/26 -2029/30 учебные годы 
для учащихся, поступивших в 5 класс в 2025 году 

                                                         

                                                                             Классы 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

5кл 

2025/2026 

6кл 

2026/2027 

7 кл 

2027/2028 

8кл 

2028/2029 

9кл 

2029/2030 
Всего 

Обязательная часть       

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык (немецкий) 3/102 3/102 2/68 3/102 3/102 14/476 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

Обществознание     1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Духовно-нравственная культура народов России   1/34   1/34 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Изобразительное искусство 
1/34 

 
1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и защиты Родины    1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 27/918 28/ 952 30/1020 31/1054 32/1088 149/5066 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 8/272 

Познай радость чтения 1/34      

Легкая атлетика 1/34 1/34 1/34 1/34  4/170 

Путешествие в мир книги  1/34    1/34 

Функциональная грамотность   1/34 1/34  2/34 

Практикум по решению задач     1/34 1/34 

Недельная нагрузка 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Внеурочная деятельность 

Семьеведение 1/34     1/34 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Юный инспектор движения 1/34 1/34 1/34   3/102 

Я, ты, он, она- вместе целая страна 1/34     1/34 

Узнаем мир по картам 1/34     2/68 

Россия – мои горизонты  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Эколята  1/34 1/34   2/68 

Звонкие голоса  1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Итого на реализацию внеурочной деятельности 5/170 5/170 5/170 3/102 3/102 21/714 

 
 
 



Учебный план по реализации ФГОС ООО на 2024/25 -2028/29 учебные годы 
для учащихся, поступивших в 5 класс в 2024 году 

 

Учебные                                                         Классы 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

5кл 

2024/2025 

6кл 

2025/2026 

7 кл 

2026/2027 

8кл 

2027/2028 

9кл 

2028/2029 
Всего 

Обязательная часть       

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык (немецкий) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

История 2/68 3/102 3/102 3/102 2/68 13/442 

Обществознание     1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
1/34     1/34 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Изобразительное искусство 
1/34 

 
1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и защиты Родины    1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 27/918 28/ 952 30/1020 31/1054 32/1088 148/5032 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 9/306 

Познай радость чтения 1/34     1/34 

Узнаем мир по картам 1/34     1/34 

Легкая атлетика  1/34 1/34 1/34  3/102 

Путешествие в мир слова  1/34    1/34 

Функциональная грамотность   1/34 1/34  2/68 

Практикум по решению задач     1/34 1/34 

Недельная нагрузка 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Внеурочная деятельность 

Подвижные игры 1/34     1/34 

Я, ты, он, она- вместе целая страна 1/34 1/34    2/68 

Семьеведение 1/34 1/34    2/68 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Инфознайка 1/34     1/34 

Юный инспектор движения  1/34 1/34   2/68 

Россия – мои горизонты  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Узнаем мир по картам  1/34    1/34 

Звонкие голоса   1/34 1/34 1/34 3/102 

Школьный медиацентр   1/34    

Эколята   1/34    

Спортивные игры     1/34 1/34 

Итого на реализацию внеурочной 

деятельности 
5/170 6/204 6/204 3/102 4/136 23/782 

 



Учебный план по реализации ФГОС ООО на 2023/24 -2027/28 учебные годы 
для учащихся, поступивших в 5 класс в 2023 году 

                                                                              Классы 

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю 

5кл 

2023/2024 

6кл 

2024/2025 

7 кл 

2025/2026 

8кл 

2026/2027 

9кл 

2027/2028 
Всего 

Обязательная часть       

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык (немецкий) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

История 2/68 2/68 3/102 3/102 2/68 12/408 

Обществознание  1/34   1/34 2/68 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
1/34 1/34    2/68 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Труд (Технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и защиты Родины    1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 27/918 29/ 986 30/1020 31/1054 32/1088 149/5066 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2/68 1/34 2/68 2/68 1/34 8/272 

Познай радость чтения 1/34     1/34 

Узнаем мир по картам 1/34     1/34 

Практикум по решению задач  1/34   1/34 2/68 

Легкая атлетика   1/34 1/34  2/68 

Функциональная грамотность   1/34 1/34  2/68 

Недельная нагрузка 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Внеурочная деятельность 

Подвижные игры 1/34     1/34 

Я-путешественник 1/34     1/34 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Инфознайка 1/34 1/34    2/68 

Спортивные игры  1/34  1/34 1/34 3/102 

Россия – мои горизонты  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Семьеведение  1/34 1/34   2/68 

Юный инспектор движения   1/34   1/34 

Школьный медиацентр    1/34  1/34 

Звонкие голоса    1/34 1/34 2/68 

Музейное дело    1/34 1/34 2/68 

Итого на реализацию внеурочной деятельности 4/136 5/170 4/136 6/204 5/170 23/782 

 
 
 
 
 



 
Учебный план по реализации ФГОС ООО на 2022/23 -2026/27 учебные годы 

для учащихся, поступивших в 5 класс в 2022 году 
                                                             Классы 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

5кл 

2022/2023 

6кл 

2023/2024 

7кл 

2024/2025 

8кл 

2025/2026 

9кл 

2026/2027 

Всего 

Обязательная часть       

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык (немецкий) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34    2/68 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Труд (Технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и защиты Родины    1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 27/918 29/ 986 30/1020 31/1054 32/1122 149/5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5/170 

 

1/34 2/68 2/68 1/34 11/374 

Познай радость чтения 1/34     1/34 

Практикум по решению задач 1/34 1/34   0,5/34 2,5/85 

Школа безопасности 1/34  1/34   2/68 

Основы финансовой грамотности 1/34     1/34 

Подвижные игры 1/34     1/34 

Узнаем мир по картам   1/34   1/34 

Функциональная грамотность    1/34  1/34 

Легкая атлетика    1/34  1/34 

Моделирование в среде электронных таблиц     0,5/34 0,5/34 

Недельная нагрузка 32/1088 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 160/ 5440 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32/1088 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 160/ 5440 

Внеурочная деятельность 

Я-путешественник 1/34 1/34    2/68 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Радуга творчества 1/34  1/34   2/68 

Инфознайка 1/34 1/34 1/34   3/102 

Спортивные игры 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Россия – мои горизонты  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Семьеведение   1/34   1/34 

Физика вокруг нас    1/34 1/34 2/68 

Занимательная биология    1/34  1/34 

Звонкие голоса     1/34 1/34 

Музейное дело     1/34 1/34 

Итого на реализацию внеурочной 

деятельности 

5/170 5/170 6/204 5/170 6/204 27/918 

 

 


